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§̈́z w¦} §y̿±,  

 

 

Ær~¦}Ìẗ {Ţ_ ɴª{Ì qW Tt® £~® Æ̰¢y¢ U~ ®. py± Ţo± g± aî ɱ©§tz¦y¦R Tms¦ |±a± Æ̰¢Åfzt syû 

u¦}® g®. uo £~® ɱ©§tz¦t¦ ws¦ |±a± cy® p® syû u¦}p¦ £±z uo Æ̰¢y¢ hŬ{q̈ Xh~® g®. p®t® t¦p¦| a£î 

g®. xc~¦t Wʃ© ̱ Ǧ̈p t± hǙy 25ÿ mÌ¢®Ǟw{î qz®|± \k|® ws¦ p® Uɡ© §~a XŢö a{î Tt® ugÌ U~® 

~¡ût± g®ǡ|± Ær~¢ 31 mÌ¢®Ǟw{. Tt® Ǖz¦{ w¦r t~¦ ~¡ût± ̈́qy Ær~¢ 2012  Ŭ q ® p®ẗ XŢö. w¢ yŢ 

h yŢ. Tt® t¦p¦|y¦R U~p¦ ¢¦Rp¦ǆ|±¢t® a±o t£Ì _}bɯ©R £±ɹ³ |¦| aum¦, ¢vîr r¦nÌ , £¦qy¦R f±a|®k¢ 

Tt® ÅcǛkt± y±k± q®|±............Tt® p® wɲ©R h w¦}a± y¦kî.... a£î g® aî t¦p¦|t¦ Ær~¢® Ɏ w¦}a± ¢¦Rp¦ǆ|±¢ 

u¦¢® Ɏ y¦c® p® wɲ©R p®t® y}Ì Ţz g®. w¢ rÌ|q̈ p®yt® ̈́¦qût¦ a{~¦ẗ £±z g®.  

mÌ¢®Ǟw{t± yÆ£t± \k|® £¢̈ɡ© ̈t± y£Ìt±. c¨p, ¢Rc̈p , ɳªǕz Tt® y£îvÌ|± ¢Ţ~~¦t± y£Ìt±. 

aîa, aӿm| , wɾ©t¢ Tt® Æ̰¢y¢ ̺Ì ¢Ţ~~¦t± p£î~¦{. U ֜ ay¦R Uuo® Æ̰¢y¢ §~ ® ~ɲ©R Ţöʁ©R. 

p± w¦}§y̿ ± py± uo U Ub± y£Ìt± ɡ©w ɡ©w UtRry¦R u¢¦{ a{± p®~̈ U ¦.  
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Æ̰¢y¢t± W§p£¦¢ 

 

 

UɎ ɱ©§tz¦x{y¦R Æ̰¢y¢t± p£î~¦{ ɡ©w h £¡ԃǡ|¦¢ ¢¦q® Xh~~¦y¦R U~® g®. U Ær~¢® {Ţ Ţ£î{ a{¦z g®. 

U Ær~¢® Å̱Ǧp̈_ ɡ©w h £¡ԃǡ|¦¢ Tt® Tt®a ̈́a¦{t¦ ua~¦t ¢¦q® U XǕ¢~ Xh~® g®.  

¢¦y¦Ǚz {Ìp® 25 Æm¢®Ǟw{î Wʃ© y¢̈£¦t± hǙy Ær~¢ Xh~~¦y¦R U~® g®  

W.¢. 360ẗ U¢u¦¢ {±yt¦ \a ffûy¦R Wʃ©t¦ hǙy Ær~¢ u{ ̈́qy ¢y¦{±£ɳ©R Uz±ht a{~¦y¦R Uǣɹ©R £ɯ©R 

Ɏẗ ֜ r{ Ǧ~zR u±u® uo x¦c |̈s± £p±.  

25 Æm¢®Ǟw{î ws̈ h hǈz¦\ {Ţt¦ Ær~¢ẗ d±¡o¦  a{î| £±z g®. לz¦R ʃ©s̈ ¢¦Rp¦ ǆ|±iẗ ~¦p g® p± p®ẗ 

u{Ru{¦ Æ̰¢y¢ẗ ¢¦q® do¦R ¢yz w¦r h±m¦W £p̈. Tt® p®~̈ y¦Ǚzp¦ £p̈ aî p® {¦̿® ¢Rp §ta±|¢ w¦}a± 

y¦kî Ţp Ţpẗ x®k |Wt® U~p¦R £p¦R. U h ¢Rp Ty®Æ{a¦y¦R w¦}a± y¦kî ¢¦Rp¦ ǆ|±i wẗ cz¦R Tt® U h 

t¦y® Ub¦ §~Ŕẗ ֜ r{ |±a§̈́z wẗ cz¦R. 

 

x¦{pẗ ֜ r{ x|®t® Å̱Ǧp̈_ẗ ¢RǇz¦ _gÌ £±z u{Rɯ© Ub̈ ɱ©§tz¦y¦R y±k¦ x¦ct¦ |±a± Å̱Ǧp̈ syû 

s{¦~p¦R £±~¦q̈ Æ̰¢y¢ £~® ɱ©§tz¦t± p£î~¦{ wẗ cz± g®. \k|¦ y¦kî UɎ Ub̈ ɱ©§tz¦ẗ ֜ r{ Æ̰¢y¢t® 

uo ɡ©w h s¦yɲ©yq̈ Xh~~¦y¦R U~® g®.  

Ɏ~̈ {Ìp® Ær~¦}Ì Tt® Wrẗ Ɏy wŢ{t± ɸ©m p£î~¦{ Ɏ~± qW Ţz g® p®y h £~® Æ̰¢y¢ ~bp® uo y±k¦ 

y±k¦ ¢®|ẗ d±¡o¦_ qW Ţz g®. c¨Ǜkt¨ b{ÌrÌ, p®t® u±p¦t¦ §̈́zht±ẗ th{q̈ ¢Rp¦mÌt® {¦b~¦, aó{±| 

§¢Âc̈c U ws̈ h ~Ǧɯ©_ Æ̰¢y¢ ¢¦q® h±m¦z®|̈ g® Ɏ r{îat® u±p¦ẗ p{v Ua§¡Îp a{î g®. u£î|¦R y¦̿ 

Æ̰¢y¢t± W§p£¦¢ 



¢w{¢ w¦} W - y®c®Åit Page 4 

 

v±{îty¦R h Æ̰¢y¢ẗ ¢®| |¦cp̈ £p̈ u{Rɯ© £~® p± c±~¦ , aî{¦|¦, ɸ©RwW Tt® Xŀ{ x¦{py¦R uo Æ̰¢y¢ẗ 

Tt±b̈ Xh~ö h±~¦ y}® g®.  

 

y¦o¢ x|®t® a±W uo rî y¦R a±W uo ~® ® {£îp± £±z u{Rɯ© p®ẗ x¦~t¦_ Ub̈ ɱ©§tz¦y¦R \a Ɏ~̈ h £±z 

g®. aîyaî x¦{py¦R Å̱Ǧp̈ |±a±ẗ u®nÌ_ u£î|¦Rq̈ Å̱Ǧp̈ t £p̈ p® Æ£Âɱ©_ £p¦R \k|® UɎ uo p®yẗ b¦ö-

u¨o¨, ǣz~£¦{ Tt® ¢RǦɠ«§py¦R uo p®yt¦ ¢RǦa¦{ h±~¦ y}® g®.  

                                                                                                                                        

Æ̰¢y¢ tţa U~p¦ Æ̰¢y¢ ̺Ìt® uo  oc¦{~¦ɳ©R £±z g®. Æ̰¢y¢ ̺Ìt® aî~̈ {Ìp®  oc¦{¦z ?  

p± U~± p®t® y¦kî Ty® q±mÌa kÌǚ¢ Uü g® ẗf®-  

¢² ̈́qy \a qyԃa±| |Wt® p®ẗ u{ Ǧk¦{ wt¦~̈ |± Tt® Ǖz¦{ w¦r p®ẗ u{ ¢±t®{Ì u®u{ f±k¦mÌ r±. £~® 

p®ẗ Uɧ©w¦ɧ© t¦t¦ t¦t¦ a¦o¦ a{Ìt® p®t® Æ̰¢y¢ ̺Ìẗ k±f u{ ¢Ţ~̈ r±.  

£~® Ǧk¦{ẗ ẗf® |¦| a|{ẗ Æ{ẅt |c¦~̈ r±.  

£~® t¦t¦ {Rcw®{Rc̈ w±| wt¦~~¦ y¦kî Ŭ |Wt® p®t® t¦ẗ ¢¦Wit¦ c±}¦a¦{ wt¦~̈ |± Tt® p®ẗ f¦{îp{v 

ɢ©Rr{ |c¦~̈ |± Tt® p®ẗ u{ {Rcw®{Rc̈ ǚ|¦ÊǦkǆ¢ẗ q®|̈_ |c¦~̈ |±. £~® p®ẗ Uɧ©w¦ɧ© t¦t¦ a¦o¦ a{Ìt® 

r±{Ì w¦Rs̈ r± Tt® r±{Ìt¦ wRt® g®m¦_t® h±mÌ r±. U {Ìp® 8-10 w±| wt¦~̈t® p®t® Æ̰¢y¢ ̺Ì u{ |c¦~̈ |±.  
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Ǧt±y®t Æ̰¢y¢ ̺Ìɳ©R b¦¢ Ua¡ûo £±z g® p®q̈ p®t® wt¦~~¦ y¦kî {v a¦c} |Wt® \a t¦t± Tt® \a y±k± 

w±| wt¦~¨ |±. p®t® \aẅŢẗ ¢¦q® h±mÌ |±. Tt® p®t¦ u{ Ŭ |u®kÌ r±. t¦t¦ w±| u{ a¦}¦ y±p̈ ~mî 

֝b± wt¦~̈ |± Tt® {Rc̈t vóǡk u®u{ ~mî a¦t Tt® y±ɭ© wt¦~̈ |±. Ǧt±y®tt¦ c}¦y¦R {Rc̈t Æ{ẅt Tt® 

y¦q¦y¦R k±üẗ hǈz¦\ w±k|ɳ©R {Rc̈t n¦Raɮ©R Åfua¦~̈ r±. ẅh± Ǧt±y®t uo U h {Ìp® p̄z¦{ a{Ì |±. £~® 

U wRt®t® Æ̰¢y¢ ̺Ì u{ |c¦~̈ |±.  

               £~® py¦Ŭ Æ̰¢y¢ ̺Ì Tɲ©Ŭ g® ¢¦Rp¦ǆ|±i §~t¦. p± 

U~± \a qyԃa±|t® |Wt® p®ẗ u{ f£î{¦t± Ua¦{ a¦ü |±. £~® p®ẗ u{ ɢ©|¦ẅ a|{ɳ©R vóǡk u®u{ 

Åfua¦~¨ |±. £~® p®ẗ k±ü wt¦~~¦ y¦kî \a vóǡk u®u{ |Wt® §̿a±o¦a¦{ a¦üt® k±üẗ hǈz¦\ Åfua¦~̈ 

r±.  

k±üẗ ẗf® ֝ bt¦ Ǧq¦t® w® a¦}¦ y±p̈ |c¦~̈ |± Tt® r¦nÌẗ hǈz¦\ Ŭ Ō¦{¦ ¢¦Rp¦ǆ|±iẗ r¦nÌ wt¦~̈ 

|±. £~® t¦ẗ t¦ẗ w®|(dRkmÌ) |Wt® p®t® uo Æ̰¢y¢ ̺Ì u{ |c¦~̈ |±   

£~® Æ̰¢y¢ ̺Ì u{ t¦t¦ t¦t¦ Ŭt¦ ɪ©am¦ ɸ©aÌt® py® w{vt± ɾ©a Uü  a± g±.  

Ut¦ u{ ¢¨{Ìi(t¦t¦ wǡw) |c¦~¨ |±. Ut¦q̈ {¦̿ ẗ¦ ֜ s¦{¦y¦R uo py¦Ŭ Æ̰¢y¢ ̺Ì ɡ©w h ʃ©Rr{ 

icyc® Xl ®.  

£~® |¦c® g® t® py¦Ŭ Æ̰¢y¢ ̺Ì ʃ©Rr{! T{î uo ÿowŀ̈ |c¦~~¦ẗ p± {£Ì h cW. \a a¦y a{± Æ̰¢y¢ 

Ì̺ẗ ẗf® py¦{Ì c̈Ǜk ɸ©aÌt® p®ẗ u¦¢® \a ÿowŀ̈ ¢}c¦~̈ |±. 
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f¦|± §y̿ ± £~® Uuo® Æ̰¢y¢t® |cp̈ ÈǦ~k¢ wt¦~̈\.  

 

¢¦y̲¨ - y®r± 1 ~¦maÌ, 2 ~¦maÌ u¦Wt®u|t¦ ɪ©am¦, 1 fyf̈ w®ÆaÂc u¦~m{, Tms̈ fyf̈ ~®ẗ|¦ \¢ӹ¢ , 

Tms¨ ~¦maÌ y¦bo, 1 au ɱªs, 1 au ¢±m¦ ~±k{, 1 fyf̈ r}®|̈ b¦Rm.  

 

§~§s - u¦Wt®u|t® §yǆ¢{y¦R vî{~̈ |±. y®r± Tt® w®ÆaÂc u¦~m{t® f¦}Ì |±. p®y¦ v| §yǆ¢ a{±. ɱªs t¦b̈t® 

§y͐o wt¦~±.  

 

¢±m¦ ~±k{y¦R y¦bo Tt® b¦Rm t¦b̈t® ¢¦{Ì {Ìp® vîkÌ |±. £~® aîa Ækty¦R t¦b̈t® 15 §y§tk w®a a{±. lRɬ© qz¦ 

ugÌ UW§¢Âc a{±. 

 

 

¢¦y̲¨-1 ~¦maÌ y®r±, 100 ̲¦y y¦bo, 200 ¦̲y aRmîǦm §yǡa, Tms± au ¢±Ǜk Æ̼Âa, 1/ 4 fyf̈ ~®§t|¦ \¢ӹ¢, 

Tms̈ fyf̈ w®ÆaÂc u¦~m{, 1 y±kÌ fyf̈ §yǡa ɯªkÌ-ƨkÌ, Tms̈ ~¦maÌ ïo¦ a¦u®|¦ ̼¦zūι¢.  

 

§~§s - y®r± Tt® w®ÆaÂc u¦~m{ f¦}Ì |±. ¢¦p ֟f ֡ mÌ w®ÆaÂc ̺î aî a±W ẅɧ© ~¦¢o |± Tt® p®y¦R ¢¦{Ì {Ìp® 

d¨ |c¦~±.  

 

y¦bo ū|® Ǖz¦R ʃ©s̈ p®t® vӿk±. aRmîǦm §yǡa u¦~m{ t¦b̈t® ¢¦{Ì {Ìp® vîk±. לz¦{î p®y¦ u{u±k¦ Xlî Ǖz¦{î y®r± 

Tt® w®ÆaÂc u¦~m{ t¦b±. Ǖz¦{w¦r ̼¦zūι¢ t¦b± Tt® s̈{î s̈{î ¢±Ǜk Æ̼Âa t¦b±.  

 

£~® _~ty¦R w®a a{~¦ y¦kî 15 §y§tk ʃ©s̈ ɸ©aÌ {¦b±. £~® aîa a¦nÌt® p®t® UW§¢Âc ʁ©c{ ~mî ¢Ţ~±. 

u¦Wt®u| u®Ǧ̺Ì 

tkÌ aîa 




